
 (Iran J Psychiatry 2015بخت و همکاران ) – The Persian Checklist of Pleasant Events (PCPE) -ی ایرانی رویدادهای خوشایندسیاهه

 یریهخ یشرکت در کارها .1

 آشنا شدن یدافراد جد با .2

 کردنورزش صحبت درباره .3

 زنده یقیموس بهگوش دادن  .4

 لاتیتعطیامسافرت یبراریزیبرنامه .5

 خودم یبرا خریدکردن .6

 دادنانجام یهنر کارهای .7

 از دوستان یبا جمع نوردیکوه .8

 خواندن قرآن .9

 کردنیباز بدمینتون .10

 اتاق یادکور خانه  تغییردادن .11

 کردن خطاطی .12

 رمان خواندن یا داستان .13

 کردنرانندگی .14

 پاک یدر هوا تنفس .15

 یزیونتلو تماشای .16

 با خودم زدنحرف .17

 رفتن نیکپیک .18

 فکرکردن یندهخوب در آ یزهایچ به .19

 کردن بازیورق .20

 شدنکار سخت موفق یکانجام  در .21

 خندیدن .22

 کردنو جدول حل معما .23

 ساختنپازل .24

 نهارخوردن یاندوستان و آشنا با .25

 کردن بازیتنیس .26

 کردنحمام یا گرفتندوش .27

 نوشتن یشنامهنما یاداستان  شعر، .28

 کردنیباز یواناتح با .29

 تنداش یمیصادقانه و صم گفتگویی .30

 آواز خواندن .31

 کار کردن .32

 شدنملحق یبه گروه .33

 رفتنمهمانی .34

 دادنیو مهماندوستان  کردندعوت .35

 رفتن یمذهب یهاجشن به .36

 زدن ساز .37

 و دسر درست کردن خوراکی .38

 رفتن اسکی .39

 به موها یدگیرس یا کردنشانه .40

 اصلاح صورت یا کردنآرایش .41

 زدنچرت .42

 یسبوکبه ف سرزدن .43

 کردنمربا درست یا ترشی .44

 یمشکل شخص یک کردنحل .45

 با دوستان  زدنقدم .46

 هابا بچه کردنبازی .47

 کردنیباز نردتخته .48

 یدزبان جد یک یادگرفتن .49

 کردنیطراح یا نقاشی .50

 به باغچه رسیدگی .51

 رقصیدن .52

 گرفتنآفتاب .53

 و فکرکردن نشستن .54

 رفتنپارک .55

 زدنفلسفه حرف درباره .56

 دادنگوش یعتطب صدایبه .57

 کردنگوش رادیو .58

 یدنخر یمتگرانق یزچ یک .59

 کردنیافتپستال درکارت یا نامه .60

 آسمان تماشای .61

 یدکردنخر یگراند برای .62

 کردنعکاسی .63

 یمیقد یهاعکس تماشای .64

 کردنجمع کلکسیون .65

 گرفتنیمتصم یمسائل مال برای .66

 دادنبزرگ انجام گذارییهسرما یک .67

 کردنکمک یگراند به .68

 یدنشن یا گفتنلطیفه .69

 امدرباره خانواده کردنصحبت .70

 رفتن تئاتر .71

 یاستدرباره س کردنصحبت .72

 یبامناظر ز تماشای .73

 خوب یوعده غذا یک خوردن .74

 خودم یبه سلامت رسیدگی .75

 رفتن یدو مرکز خر پاساژ .76

 رفتن موزه .77

 نوشتن خاطره .78

 یگرانبا د کردنمشورت .79

 گرفتن یاد یدمهارت جد یک .80

 رفتن شاپکافی .81

 که دوست دارم یدرباره کسفکرکردن .82

 زدنحرف تلفنی .83

 کردنبافیخیال .84

 هابرگ لگدکردن .85

 مشهور یهابا آدم ملاقات .86

 رفتن سینما .87

 بودن تنها .88

 پختن غذا .89

 قرار گرفتن یگراند ینتحس مورد .90

 وجود خدا در کنارم کردنحس .91

 کردنگریه .92

 یخانوادگ هاییدر مهمان شرکت .93

 یگراند کردنراهنمایی .94

 یاهگل و گ ییدنو بو دیدن .95

 یومآکوار تماشای .96

 و ادکلن زدن عطر .97

 گذشته خاطرات درباره صحبت .98

 شدن یدارزود ب صبح .99

 زدن به دوستان سر .100

 کردنیباز فوتبال .101

 خواندن نماز .102

 یوگا یا مراقبه .103

 آرامش و سکوت بودن در .104

 کردنتیراندازی .105

 یدنخوب خواب شب .106

 خواندن مجله .107

 کردن یباز پونگپینگ .108

 رفتن استخر .109

 گرفتن ماساژ .110

 خانه یکارها دادنانجام .111

 کردنیباز بالپینت .112

 تماشا کردن یلمف تنهایی .113

 انجام دادن یاطیخ کارهای .114

 رفتن یسلمان یا آرایشگاه .115

 یدنوقت خواب یرد شب .116

 یدپروژه جد یک کردنشروع .117

 رفتن مسجد .118

 خواندن یعلم هایمقاله .119

 یدجد یغذا یک کردندرست .120

 هاآدم تماشای .121

 آتش یتماشا یا کردنروشن .122

 یلوسا تعمیرکردن .123

 سواریدوچرخه .124

 یجمعدسته هاییباز انجام .125

 درباره خودم کردنصحبت .126

 کردن در رودخانه شنا .127

 رفتن یجمعدسته سفرهای .128

 رفتن زیارت .129

 گردیوب .130

 یمیلا کردنچک .131

 دادنانجام کامپیوتریبازی .132

 یلکسیشنر یهاروش انجام .133

 یخوانکتاب یهادرگروه شرکت .134

 یمذهب یهابه گروه کردنکمک .135

 خواندن یمذهب مطالب .136

 بازیبرف .137

 یدنو مرتب پوش یزتم هایلباس .138

 رفتننمایشگاه .139

 کاشتن یاهوگ گل .140

 دادنهدیه .141

 به بازار رفتن .142

 رفتن رستوران .143

 رفتن وحشباغ .144

 زدنمذهب حرف درباره .145

 خواندنروزنامه .146

 دادن ماساژ .147

 اخبار تماشای .148

 یدنکش قلیان .149

 کردنبافتنی .150

 تماشا کردن یلمف جمعیدسته .151

 در چمن یدنکش دراز .152

 کردنعبادت .153

 درباره کتاب کردنصحبت .154

 شعروشبیشعرخوان درشرکت .155

 یمهمان یبرا ریزیبرنامه .156

 فوتبال تماشاکردن جمعیدسته .157

 هاستاره تماشای .158

 حرف زدن یگریزبان د به .159

 خواندن درس .160

 یگراند هاییخوب کردنتحسین .161

 یگرانبه د کردنرسیدگی .162

 کردن یبافقلاب یا گلدوزی .163

 نواختن ساز یادگرفتن .164

 رفتن ینوردکوه تنهایی .165

 دادن یاد یزچ دیگرانبه .166

 یگرانبه د بخشیدن .167

 یدنپوش یمتگرانق هایلباس .168

 بلند شعر خواندن یصدا با .169

 رفتنابخانهکت .170

 به مادربزرگ و پدربزرگ سرزدن .171

 زدندر حال قدمیقیموسبهدادنگوش .172

 زدنحرف یمسائل علم درباره .173

 نوشتننامه .174

 کردن بازیبلوتوث .175

 کردنیباز شطرنج .176

 کردن یباز اساماس .177

 شناس رفتنروان یامشاور  پیش .178

 گریسفال .179

 بافیقالی .180

 یلمکردن درباره ف صحبت .181

 کردنچت .182

 عاشقانه زدن هایحرف .183

 با همسرم زدنقدم .184

 گردیطبیعت .185

 یمیزدن به محله قد سر .186

 یگراند یبرابودن  مهم احساس .187

 یسوار موتور .188

 باران قدم زدن زیر .189

 کویرگردی .190

 سوارشدن کابینتله .191

 قدم زدن در ساحل پابرهنه .192

 تماشاکردن یالسر دیویدی .193

 یقیبه موس دادنگوش .194

 کردنیباز بیلیارد .195

 حافظ گرفتن فال .196

 ینموالد نخشنودکرد .197

 یدنپوش یراحت و خودمان هایلباس .198

 رفتن شهربازی .199

 کردنیباز منچ .200

 آب یصدابه دادنگوش .201

 سواریاسب .202

 و سر کار نرفتن گرفتنمرخصی .203

 در شهر دور زدن ینماش با .204

 یدنچ یوهباغ رفتن و م به .205
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